
Personalausfall ist eine der größten Herausforderungen 
in der Logistikbranche – mit kostspieligen Folgen

~12 Tage 
Ausfallzeit 

pro Logistik-
Mitarbeiter*in/Jahr durch 

Muskel-Skelett-Erkrankungen

~7.000*€ 
Ausfallkosten

pro Logistik-
Mitarbeiter*in/Jahr durch 

Muskel-Skelett-Erkrankungen

~22 AU-Tage 
pro Logistik-

Mitarbeiter*in/Jahr

davon 55%
Muskel-
Skelett-

Erkrankungen

*Die Bundesregierung prognostiziert eine Vervielfachung der Kosten ab dem Jahr 2025, weil sich keine weiteren Arbeitskräfte für die Logistikbranche finden lassen. 



 Lediglich Blick auf den Körper der Mitarbeiter*in 

 Keine Erkenntnisse der tatsächlich im Körper auftretenden Kräfte & Belastungen

 Subjektiv in der Bewertung

 Pauschale Handlungsempfehlungen

 Überwiegend basierend auf Erkenntnissen aus den 90er Jahren

 Betrachtungsweise ohne den Menschen als aktiven Teil des Prozesses

Die Krux: Gängige ergonomische Arbeitsplatzanalysen 
haben wesentliche Limitationen

Was also tun?

Keine volle Potenzialausschöpfung der Arbeitsplatzanalyse                                                                                   
bis hin zu Ableitung uneffektiver Maßnahmen



Die Lösung: Der Blick in den Körper der Mitarbeiter*in 
während der Ausführung der Arbeitstätigkeit

DGUV 208-033
Prozessanteile

ProduktivitätLaufwege

Erg. ProzesswichtungAsymmetrien

Bewegung Kraft

Der Blick in den Körper

und viele weitere Kennzahlen…



 Prozessoptimierung erstmalig unter Berücksichtigung des Menschen

 Tatsächliche Belastungswerte aus dem Körper

 Präzise Analyse aller Gelenk- und Muskelbelastungen

Maßgeschneiderte Arbeitsplatzempfehlungen

 Basierend auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

 Überall und unkompliziert einsetzbar 

Die ComputerMyoGraphie hebt die Arbeitsplatz- und 
Prozessoptimierung auf ein neues Level  

Ergonomische Arbeitsplatzoptimierung für 
tatsächlich gesundheitsgerechte und effiziente Prozesse!



Wissenschaftliche Erkenntnisse führen somit zu einer 
neuen Betrachtung der Ergonomie am Arbeitsplatz!
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Das ist die am wenig belastende 

Bewegungsausführung!

Dies widerspricht den 
Grundsätzen der Ergonomie Lehre 
der letzten 30 Jahre und ist eine 

bahnbrechende Neuerung!
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